

       SALINA TERAPEUTICA DE SUPRAFATA

                                               SALINA ROMAN

          Salinoterapia reprezinta un procedeu terapeutic foarte simplu, dar si foarte eficient in tratarea unor afectiuni, in special respiratorii, prin inhalarea de aerosoli salini. Acesti aerosoli pot fi de asemenea absorbiti prin piele, ajutand la tratarea unor afectiuni ale epidermei.

            Ce se intampla in salina?

Sarea are o capacitate deosebita, in conditii de umiditate si temperatura foarte bine controlate de a emana aerosoli in incaperea special amenajata, sa copieze caracteristicile unei saline naturale. Acesti aerosoli salini sunt inhalati prin respiratie sau absorbiti prin piele, facandu-se astfel transportarea acestora catre aparatul respirator sau prin tesuturi la celule. Dupa inhalare aerosolii salini se depun pe intreg aparatul respirator : cavitate bucala si nazala, faringe, laringe, alveole pulmonare.
         Cum actioneaza aerosolii salini la nivelul aparatului respirator si rezultatele actiunilor acestora:

Actiune – asupra focarelor de infectie la nivelul cailor respiratorii;

   Rezultat – curatarea si dezinfectarea focarelor ce intretin si dezvolta numeroase boli respiratorii;

Actiune – asupra mucusului

   Rezultat – fluidizarea mucusului ( mucusul are tendinta de a se ingrosa datorita depunerilor de impuritati  prezente in atmosfera si pierderii de umiditate, favorizand astfel aparitia unor situatii de genul : ingreunarea fluxului de aer din si inspre plamani, ragusire, tuse, senzatia de sufocare).  Odata cu aceasta fluidizare se produce eliminarea secretiilor ce produc disconfort, curatarea aparatului respirator, anihilarea germenilor patogeni precum si a efectelor inflamatorii si iritante.
Prin aceasta fluidizare a mucusului si depunere a aerosolilor salini pe tot aparatul respirator are loc o usurare a respiratiei, o eliminare a materiilor bacterigene sau alergene prin tuse , scurgeri nazale si expectoratii. In general aceste fenomene sunt caracteristice unor vindecari ale bolilor respiratorii.

    INDICATIA MAJORA ESTE PENTRU COPII SI CELOR CU BOLI RESPIRATORII!

